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Przychodzi Pani (rzadzie] Pan) do lekarza
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LEKARZ

Trwatle zniesienie nadcisnienia (refluksu)

w gtéwnych powierzchownych pniach zylnych
SV (GSV access), SSV'!

Usuniecie 2zylakéw

CHORY

sunigcie zylakow, ,pajgczkow’,

Jednym zabiegiem ambulatoryjnym
ate zycie ,, bezSladowo™ !
.1 bezkosztowo (na NFZ)
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Kazdy obraz choroby zylnej jest inny !
* Stopien zaawanowania

e Czas trwania choroby

yp zylakow :

pniowe, pozapniowe
siatkowate,teleangiekiazje
pierwotne , wtérne, nawrotowe
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ZYLA SROMOWA |
GORNA ZEWNETRZNA
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ZYLA UDOWA
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7YLA ODPISZCZELOWA



Saphena

ena Saphena magna =Zyla odpiszczelowa = Great Sphenous Vein

(GSV) (LSV)

al — safen = ukryty Avicenna (980-1037). ( arabski )

saphenes = jasny widoczny ( greka)
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Patofizjologia PNZ

1.Nadcisnienie w ukiadach
zylnych konczyn dolnych
w KD
2.Uszkodznie zastawek
3. Genetyka

GLIKOKALIKS

MMD TMMD2



Normal venous Venous
blood flow insufficiency
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Risk factors of CVD occurrence

1.Predyspozycje wrodzone Genotypy MMPi TIMP 2

2. Otytogé

3. Liczba cigz

4. Antykoncepcja hormonalna , zastepcza

/

5. Dlugotwale siedzaca lub stojgca praca

/

6. Za mato ruchu |

7.Brak btonnika

8. Palenie papierosow

\

9. Ciasne ubranie, WYSOKIE SZPILKI




1994 AVF Hawaje
2004 4A,L4B
2022 C2,C5C6R

Clinic

Ethiology
natomy
athophysiology




E - etiologia
E. - zespoty wrodzone

*E; - zmiany pierwotne 0 nieznanej przyczynie
*E¢ - zmiany nabyte (wtdérne) ze znanych przyczyn

A - lokalizacja

As - zyty powierzchowne

Ap - zyty gtebokie

Ap - zyty przeszywajgce (tak zwane perforatory)
Pk - refluks

P - przyczyny
P, - niedroznosc¢

Pr o - refluks i niedroznos¢




C - objawy kliniczne

- zmiany niewidoczne i niewyczuwalne 9%

1 - teleangiektazje i zylaki siatkowate 26%

2 — zylaki 19% (2022 R)

3 — obrzek 8 %

4 - zmiany skorne 4% l (2022 C)
lenie, wyprysk, b/lipodermatosclerosis c/corona phlebectatica

I
|
|

[ e "

SPICER VEINS RETICULAR VARIKOSE CHRONC VENCUS TROFHIC
VARKOSE VEINS VEINS TRUNK INSUFFICIENCY ULCERS
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“ LUMIFY
Windows (i0s2020 )

PIUR

Imaging launches wireless tomographic
ultrasound system

VENOUS NEWS
Wednesday, 18 September 2019







YDOLNE PNIE ZYLNE i ZYLAKI
. USUWANE (,,wycinanie”)
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lczenie operacyjne zylakéw - CHIRURGIA
. Usuwanie 2yly odpiszczelowej

Stripping diugi

ipping odcinkowy

usuwania zyty odpiszczelowej
1.Flebektomia (mini-mikro-)

2.CHIVA 3. ASVAL
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wviowar wina
being advanced \




+FZ zaptacit za Stripping

2014 roku za 45 065




Q 22 - Zakrzepowe zapalenie zyt - leczenie operacyjne - 6,8 %

53 pkt

peracja zylakow z safenektomia - 83,65 %

37 pkt

Y 24/ - Operacja zylakow bez safenektomii -7,9 %

13 pkt



MEtOdy - NIE CHIRURGICZNE
TERMICZNE EVLT,RFSVS

NIE TERMICZNE




Skleroterapia
czy obliteracja ?

.Skleroterapia /Sclerotherapy/
reka : stwardnienie (zwitéknienie, szkliwienie)

Obliteracja /Obliteration/
ina : zanikanie Swiatta przewodéw (,zarastanie”)

IANA i -

2,3,% Polidokanol Aerthoysklerol + 1:4 powietrze




Od czego zalezy wybor metody ?

Polska ....................... ST
USA / Wielka Brytania....... EVLT
Francja..................... SCL, RF
16 1 (o = CEA




HISTORIA KOMPRESJOTERAPII

Juz w latach 5000-2500 p.n.e. zaobserwowano poprawe
sprawnosci ,,obandazowanych' konczyn dolnych zotnierzy.
Malowidta w jaskiniach Tassili (Algeriq)

Hipokrates, Galen,Pare - zalecali ,ciasne opatrunki” w8
owrzodzeniach konczyn.

A

O ,leczeniu zylakow za pomocg bandazy nog” pisat w XV w.
Gjovanni Savonarola

Williom Harvey XVI/XVII odkryt zwigzek miedzy zastojem zylnym
wptywem i cisSnienia zewnetrznego.

Dopiero pod koniec XIX wieku n nastgpito szerokie stosowanie
opasek uciskowych

Od konca XX wieku nastepuje dynamiczny rozwoj (poparty
licznymi badaniami naukowymi) kompresjoterapii w formie
podkolandwek, ponczoch, rajstop zrdéznych rodzajow
materiatow - opasek elastycznych i wyrobow w adoptowanych


https://pl.qwe.wiki/wiki/Hippocrates
https://pl.qwe.wiki/wiki/Hippocrates
https://pl.qwe.wiki/wiki/William_Harvey

by Wiseman, surgeon
ced-up soft leather boot.




Rycina 1.2. Przyrzad do le
ucisk mechaniczny (Zréc
dzisiejszej chirurgii d

maczone z aciny.
nione, Wiede



RODZAJE KOMPRESJOPTERAPII

I Wyroby standardowe: podkol andowki, ponczc
zapewni ajag Sredni poziom kompresj i
ni eelastycznymi systemami bandazowa

I Wyroby specjalistyczne: opaski bandaze el ast

wy sokag el aZsatkytcazdnaonsice. wy maga dosSwi adc
powinno by¢ wykonywane przez odpowi

11 JGi Wz gFoO" | | G-'FZ)] + d! @ KITBIFLEX z A" KT ol

IV Wyroby adoptowane




WSKAZANIA do Kompresjoterapii

* Przewlekta niewydolnos¢ zylna C2 - C6
« Zapobieganie zylnej chorobie zakrzepowo zatorowej (DVT)

 Leczenie zylnej chorobie zakrzepowo zatorowej (DVT) oraz
zapaleniu zyl powierzchownych(SSV)

eczenie wrzodu zylnego

Niewydolnos¢ limfatyczna

Zapobieganie ZChZZ podczas dtugich lotow ale takze
podrézy autokarowych

Obrzeki pourazowe, pooperacyjne
Poprawa ,,komfortu” sprawnosci konczyn dolnych

Wspomaganie ,,obwodowego serca zylnego”



OSTATNIE POMYSLY LECZENIA
ZYLAKOW




Double PROCESS Syringe

SCLEROSAFE




Cryo-Laser and Cryo-Sclerotherapy
(CLaCS)

1.Przezskorny Laser (Nd:YAG 1064 nm)
2.Skleroterpia 75% dekstroza

todzenie skory (-200C)

4 NMeinviewer




Obermayer AF : ,HIFU - high-intensity focused ultrasound for
treatment of varicose veins” CX 2019.

°  no knife
° no needle
° no catheter

°  no anaesthesia




Kierunki rozwoju
postepowania leczniczego

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

® Endovenous Ablation ®[njection Sclerotherapy = Surgical Ligation/Stripping




Maternity Opaque

Elastyczne
na brzuchu

v

Odprowadzajace
wilgo¢

N

Strefa
wentylujgca

Rajstopy uciskowe dla kobiet w cigzy

Specjalne strefy wentylujace z dzianiny zwiekszaja

przepuszczalnosé powietrza i zapewniajg uczucie

MATERN|
OPAQUE ¥




Sport

Solidnie wykonanie, migkkie,lekkie , przewiewfier

oddychajace”
Specjalna wysciotka obejmujaca : piete,
pkolice sciegnaAchillesa,

zes¢ podeszwowa oraz przodostopie

ki szew na palcach

2 podkolanowki - wyroby uciskowe dla aktywny h 7

%

Zapewnia
miejscowe
oddychanie
skory

r‘

Ogranicza mozliwe
nieprzyjemne
zapachy




OBST,

AN

Dlaczego JOBST ?

Patente

SoftFit v, Activated Carbon Cushion Zone

hnol
. r q og
Unikakne wykonczenie y Kontrola zapachu za pomoca

mankietu (delikatnie specjalnych wiékien weglowych o o Amot”}’zo.".va”a podeszwa ze stref
0 0 0q g epoisterte Zo, wentylacjl.
utrzymuje sie na miejscu) (z tupin orzecha kokosowego) w

mm Dostepny w
“l JOBST Maternity /

+ Technologia neutralna biologicznie

i naturalna
 Utrzymuje sprezystosé dzieki czemu \
nie traci funkcjonalnosci

Dostepny w
Dostepny w JOBST forMen Explore
JOBg?I'(gpaque JOBST Sport ?gthg%nép\JA(/)rt ForMen Explore
JOBST UltraSheer Maternity Opaquy / Opaque ' , /

*will be launched in 2021



Activated Carbon Technology

* Permanently incorporates natural active particles, into the fibres of the
fabric
— Odours are adsorbed into the active particles for effective odour
management
* Continues to work since activated carbon is not a treatment but
impregnated and inherent in the fibre

— Each time the garment is washed, odours are released, garment is
refreshed and the odour reduction mechanism recharged

@ﬂ’ect — for optimal comfort and odour management.




L ] GUTEZEICHEN
Marka JOBST o 00 MEDIZINISCHE
skutecznosc¢c i jJakosc pot wi e rjREERINCIEECN
badaniami i testami ® : ® | sRomerE

“Hafra Test’ “Abrasion Test’ Donning Test

do pomiaru odporros$eaitwosé¢ naktadani a
dqg/oceny poziomu kompresii na scieranie PATENT JOBST

BS 6612: 1985 Graduated Compression Hosiery, BS
7563: 1999 AntiEmbolism Hosiery i BS 7672: 1993
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Marka JOBST

skutecznos¢c¢
badaniami i testami

Test nakt uc

w Ce u oceny

przéegbicie

aest

j akos¢

wilgoci
odpofrnos$ci na

t rwatjos,¢
do

%%%%%

cht onno

k%%olnoéci

do odprowadzania wilgoci z dala

od

skory

OEKO-TEX®

p O t WI e r CONFIDENCE 'N TEXTILES ';Lg{-'-“

98.0.3956 HOHENSTEIN HTTI

SsTtast zdjeci a

pozwal a oceni ¢ obr

pothekobehye oddych.
j akosci
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